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Eindelijk is het zover! Wij hebben er heel lang naar vitgekeken en naar toegewerkt, maar
vanaf 1 september 2010 is AMA getransformeerd naar Light of YODH!

We zeggen bewust transformatie, niet alleen omdat wij nog meer gaan bieden op het
gebied van spiritualiteit, maar ook omdat wij persoonlijk door processen heen gegaan zijn.
De energie van Light of YODH is een hele andere dan die van AMA en dat hebben we
geweten! Waar eerder de energie van AMA zich vooral op richtte is het openen en
vergroten van Bewust-Zijn, richt nu de energie van Light of YODH zich op het geven en
ontvangen van universele Liefde.

Misschien vraag je je af waar het verschil in zit. De energie van Bewust-zijn vergroting richt
zich op de individuele ontwikkeling en keert zich vooral naar binnen. Deze energie komt
vooral vanuit de Aardse dimensies en zijn gericht op het doorlopen van karmische
vraagstukken. De energie van universele Liefde is een aanvulling op de Aardse energieén en
komt vooral vanuit het Christus Bewust-Zijn. Deze energie richt zich op het Hartchakra en
wil ons eenheid, eigenliefde en omgevingsbewust-zijn brengen. Van binnen naar buiten!
Ook daarin kunnen we weer stukken oppakken om dichter bij ons zelf, ons eigen Hart,
terecht te komen.

Light of YODH is dan ook de samenvoeging van de energieén van AMA en YODH, waarbij
de energie van buiten naar binnen gaat EN van binnen naar buiten. De weg naar
eenheidsbewust-zijn is daarmee ingeslagen en kunnen we steeds meer in eenheid
verbonden zijn in plaats van afgescheidenheid.



Zo zijn we met Light of YODH een nieuwe fase ingestapt en dat willen we graag op
verschillende manieren tot uiting brengen. Allereerst zijn we bezig om spirituele
opleidingen te ontwikkelen, daarin zijn we al ver gevorderd. Het hele idee achter de
opleidingen is dat er een ongelooflijk groot en divers aanbod is aan workshops en cursussen.
Maar waar leidt het naartoe? Welke cursussen en workshops passen er bij jou?

De opleidingsprogramma'’s die Light of YODH gaat neerzetten, geven richting en
verdieping, zeg maar specialismen. Binnen die programma’s is veel ruimte voor het
opbouwen van kennis alsook voor persoonlijke aandacht en ontwikkeling. Ben je
nieuwsgierig geworden? Kijk dan op onze website wat we nu al kunnen aanbieden. De
komende periode zullen we de andere opleidingen onder het voetlicht brengen.

Over website gesproken, de Light of YODH website gaat per 1 september om 20.00 uur live!
Een geheel nieuwe uitstraling, nog actueler aanbod en nieuwsberichten, ook op die manier
willen we mensen raken! Nieuwsgierig? Kijk snel op www.light-of-yodh.nl!

Kom je ook kijken? We zijn benieuwd naar jullie reacties.

Ook heeft de nieuwsbrief een metamorfose ondergaan. Niet alleen het uiterlijk is gewijzigd,
maar ook inhoudelijk willen we meer informatie gaan brengen. Interessante Kosmische
informatie, door Light of YODH ontvangen of door anderen, willen we via de nieuwsbrief en
de website meer gaan delen. Het is onze wens, dat door deze informatie naar onze lezers en
bezoekers toe te brengen, het duidelijker wordt in welke processen elk individu, maar ook
de maatschappij en de planeet van Moeder Aarde onder ogen komen, door de energieén
die op ons staan vitgelijnd.

En met de komst van Light of YODH is ook het logo veranderd. Het ‘wiebertje’ met de
driehoeken en de cirkels staat symbool voor YODH, universele Liefde. Het is een
representatie van de YODH energie en vertelt hoe deze energie vanuit de Kosmos naar
Aarde en haar bewoners wordt verzonden.

Maar sommige dingen veranderen ook weer niet. Zo blijft de winkel, de praktijk en de
opleidingsruimte viteraard bestaan en voor iedereen toegankelijk. Wij hebben daarbij wel
besloten om de winkel als nieuwetijd winkel, dus breder dan alleen edelstenen en wieroken,
te promoten om zo meer mensen bekend te maken met het Light of YODH
bewustwordingscentrum. Wat ook blijft is dat wij voor iedereen een fijne, hartelijke en
liefdevolle plek willen aanbieden. Kom je snel een keer ervaren hoe de energie van Light of
YODH voor jou voelt?

Voor het openen van een pdf bestand dien je Adobe Reader te installeren op je pc. Adobe
kan je met deze link gratis downloaden: http://www.adobe.com/nl/products/reader/



http://www.light-of-yodh.nl/
http://www.adobe.com/nl/products/reader/

5 sept 11.00-17.00 | YODH bij PCP beurs hotel “de witte bergen”

7 sept 19.30-22.00 | YODH-Filosofie en discussie avond € 10,--
10 sept 11.00 — 14.00 Workshop: Egypte Herinneringen € 88,-
17 sept 19.30—22.00 | Lichtwerkavond € g,--
21 sept 19.30 —22.00 YODH-Filosofie € 10,--
23 sept 19.30—22.00 | Volle maan meditatie €17,50
25 sept 11.00-17.00 | Aura/Chakra fotografie door Emil Mangelsdorf € 25,--
28 sept 20.00—22.00 | Cursusdeel1: Signalen van je Lichaam (3-delig) € 99,--
29 sept 13.00 —15.00 Cursus deel 1: Emoties als Spreekbuis (5-delig) €165, --

2 okt 11.00 —17.00 YODH bij PASO beurs in Utrecht

5 okt 19.30-—22.00 | YODH-Filosofie avond € 10,--

6 okt 13.00 —15.00 Cursus deel 2: Emoties als Spreekbuis
12 okt 20.00—22.00 | Cursus deel 2: Signalen van je Lichaam
13 okt 13.00—15.00 | Cursus deel 3: Emoties als Spreekbuis
15 okt 19.30—22.00 | Lichtwerkavond € 5,--
19 okt 19.30—22.00 | YODH-Filosofie en discussie avond € 10,--
20 okt 13.00—15.00 | Cursus deel 4: Emoties als Spreekbuis
22 okt 19.30—22.00 | Volle maan meditatie € 17,50
23 okt 11.00-16.00 | Start weekend Reader opleiding € 222,--
24 okt 11.00-16.00 | Start weekend Reader opleiding
26 okt 20.00-22.00 | Cursus deel 3: Signalen van je Lichaam
27 okt 13.00—22.00 | Cursus deel 5: Emoties als Spreekbuis
31 okt 11.00-17.00 | YODH bij PCP beurs Zeewolde

Wij vragen je om je op te geven bij deelname voor elk van deze activiteiten.

sbewust-Zijn doe je niet alleen

Boodschap ontvangen door Edwin Shanbar Heus op 20 augustus 2010.

Ik ben Sananda, in het Aardse leven ook wel bekend als Jezus Christus, Jezus de Boeddha en Jezus
van Nazareth. Met heel mijn hart groet ik jullie vanuit de dimensie die bij jullie bekend staat als het
Christus Bewust-Zijn. Vandaag wil ik met jullie de groei naar eenheid delen.

Velen van jullie zijn vanuit het eigen Bewust-Zijn bewust bezig met zelf ontwikkeling. De oerdrift om
te groeien naar eenheid, naar al-dat-is, krijgt steeds meer de mogelijkheid om te ontwikkelen.
Eigenlijk kun je deze oerdrift herkennen als één simpele drijfveer: gelukkig worden. Welk mens heeft
deze intentie niet? Niemand die op jullie wonderschone planeet van Moeder Aarde rondloopt
ontkent deze wens. Bij elke ervaring die je opdoet (waar een emotie die als negatief wordt ervaren
bij komt kijken) stelt ieder mens zich de vraag: wat kan ik doen om deze ellende, dit negatieve
gevoel, niet meer te ervaren? Anders verwoord: wat kan ik doen om gelukkiger te worden? Dat is de
oerdrift waar ik zojuist over sprak.

Sinds kort staat de energie van eenheidsbewustzijn op jullie planeet uitgelijnd. Deze energie draagt
bij aan het vergroten van het besef dat elke actie een reactie veroorzaakt, in de breedste zin van het
woord. Als jij als individu een handeling verricht, dan leer je inzien dat dit van invloed is op anderen
om je heen. Als anderen reageren, dan merk je dat dit iets met jou doet. Dit is wederzijdse
afhankelijkheid en zonder deze afhankelijkheid kunnen jullie niet leren, niet ontwikkelen. Deze
wederzijdse afhankelijkheid zijn de spiegels van jouw persoonlijke leerprocessen en creéert de kans



om dingen anders te doen, om situaties anders te benaderen, zodat je het gevoel van geluk steeds
vaker mag en kunt ervaren.

Wederzijdse afhankelijkheid groeit uit tot inzicht in het eenheidsbewustzijn. Als je wederzijdse
afhankelijkheid ervaart en begrijpt, zul je beseffen dat het één niet zonder het ander kan bestaan.
Zonder donker geen licht, zonder haat geen liefde. Al het positieve bestaat, omdat het negatieve
ervaren is. Jullie komen uit een periode van afgescheidenheid. Afgescheidenheid van elkaar, van de
natuur, van de Kosmos. Maar in deze fase leer je door die afgescheidenheid heen te stappen en te
ervaren wat saamhorigheid is, wat het is om samen te werken met anderen, te begrijpen dat jouw
handelen van invloed is op de ander en vice versa. Dat jouw aanwezigheid van invloed is op wat er in
de natuur van jullie wonderschone planeet gebeurt en vice versa. Dit begrip is de volgende stap naar
het beseffen van ‘alles is één’, de volgende stap naar eenheidsbewustzijn!

Deze ontwikkeling zorgt weer voor volgende stappen in jullie eigen persoonlijke ontwikkeling. Je
kunt emoties ervaren waarvan je dacht dat je er al mee had afgerekend. Je kunt in situaties terecht
komen, waarvan je dacht dat je deze al had afgerond. Jullie hebben geleerd om daarbij naar binnen
te keren, om jezelf te onderzoeken, om aan introspectie te doen. Wat geven deze situaties en
emoties mij aan? Het gevolg is dat je jezelf tijdelijk afsluit van de buitenwereld, van je omgeving.
Echter, in de energie van eenheidsbewustzijn mag je zo handelen, maar vul je onderzoek aan met
wat jouw emoties en handelen veroorzaken in de buitenwereld. Deze inzichten zullen je helpen om
te groeien en te ontwikkelen. Het bewustzijn dat je dingen niet meer alleen hoeft te doen,
simpelweg omdat je vanuit eenheid bestaat. Betrek anderen bij jouw processen, deel anderen jouw
inzichten. Vanuit liefde, vanuit mededogen naar jezelf en daarmee naar anderen. Ervaar en voel de
eenheid waarin je bestaat. De eenheid met je naasten, met jouw omgeving, met de natuur, met al-
dat-is. Gedeelde inzichten reiken verder dan je nu kunt voorstellen. Het brengt versnelling aan in
jouw groei en ontwikkeling. Het brengt versnelling aan in inzichten bij jou en bij jouw omgeving.
Went jouw invloed aan om jezelf en de wereld te laten transformeren naar eenheidsbewustzijn door
te delen. Want dan kan universele Liefde rijkelijk stromen en vindt heling plaats over de gehele
planeet van Moeder Aarde. Met heel mijn hart groet ik jullie, ik ben Sananda.

AP Vd A

Boodschap ontvangen door Jerry Emaelion Koestal op 24 augustus 2010.

Mijn naam is Ashtar Sheran, commandant van het Ashtar Command, onderdeel van de Federatie
van Licht en woordvoerder namens het Christusbewustzijn voor jullie planeet Aarde.

Zoals Sananda al aangeeft heeft de energie van eenheid een hoop in beweging gezet. Het gevoel
van eenheid en de weg hier naartoe is al vanaf het begin der tijden in beweging. leder levend
organisme met een vorm van bewustzijn heeft de oerdrift om terug te werken naar deze eenheid, de
oorsprong van zijn bestaan. Deze oorsprong waaruit wij allen zijn ontstaan en die ons met elkaar
verbindt, roept ons van binnen uit. De oorsprong heeft voor iedereen een andere naam of misschien
vanuit ieders perspectief een andere beleving. Een ding is overeenkomstig: Liefde.

God of Allah, Boeddha, Jehovah of de Egyptische goden en die van de het oude Rome, ze
vertegenwoordigen allen de bron van ons bestaan. In elke cultuur zijn zij de schepper van ons, onze
wereld, kortom; al-wat-is.

Wanneer wij onszelf (en ik zeg wij, omdat ook energetische wezens/mensen hier deel vanuit maken)
kunnen realiseren dat wij allen onderdeel van elkaar uvitmaken, zullen we ook herinneren dat als we
één ZIJN zijn. We zijn allen onderdeel van het grote geheel, allen een deel van de oorsprong, allen
een deel van al-wat-is.

Wanneer je je herinnert dat al-wat-is voortkomt uit liefde en ook alleen maar liefde is, of hoeft te
zijn,betekent dit dat jij ook alleen maar uit liefde bestaat. Je hoeft je dit slechts te herinneren. De
afgescheidenheid is een pad dat ieder individueel heeft gekozen om ervaringen te beleven, om zo
zijn of haar eigen weg weer terug te vinden naar deze liefde of al-wat-is eenheid. Elke gebeurtenis,



leuk of niet leuk, of ieder persoonlijk proces leidt tot keuzes. Deze keuzemogelijkheden hebben
invloed op jouw persoonlijke weg terug naar al-wat-is. Elke keuzemogelijkheid helpt je een stukje
van het totaal te herinneren, opdat wij allen de ervaring kunnen beleven van de tegenstelling in het
leven om zo liefde te kunnen ervaren. Zonder de ervaring van dualiteit is het niet mogelijk om het
één te ervaren zonder de keerzijde hiervan niet te ervaren. Uiteindelijk zul je hierdoor tot de
conclusie komen wat niet bij je past, dus wat ook niet dicht bij jouw innerlijke bron staat, maar ook
wie je wel of niet wilt zijn.

Wanneer je van binnen uit, vanuit je Hartchakra, gaat kijken wie je werkelijk wilt zijn en wie je nu
bent, is er vaak een groot verschil. Wanneer je besluit om deze weg te gaan volgen en je te richten
op wie je wilt zijn vanuit een positief perspectief en vanuit liefde naar jezelf zul je uiteindelijk tot
deze universele liefde en eenheid komen.

Wanneer jij een en al liefde bent zul je ook een en al liefde uvitdragen.

Vanuit liefde en licht,
Ashtar Sheran

ODH Filosofie en discussie avond

Al sinds enige tijd organiseren wij de Reiki oefenavond. Het idee achter deze avonden was om de
Reiki filosofie te bespreken en kijken hoe je dit in het dagelijks leven kan toepassen. Ook het op
elkaar oefenen van Reiki behandelingen pasten bij deze opzet.

Gaandeweg is echter gebleken dat Reiki niet meer het hoofdonderwerp van de avonden is, maar dat
de gespreksonderwerpen vele malen breder georiénteerd zijn. Het raakte niet alleen maar het
onderwerp Reiki, maar ook meer levensbeschouwelijke en persoonlijke ontwikkelingsvraagstukken.
Vandaar dat we tot het besluit zijn gekomen om deze avond in het teken te zetten van verschillende
thema'’s in het kader van persoonlijke groei en ‘leven vanuit het hart' als gespreksonderwerp.

Uiteraard vanuit de Light of YODH filosofie: het benaderen van deze thema’s vanuit het Hart.

Je kunt denken aan thema'’s als dualiteit, omgaan met emoties of zelfs spirituele films die we dan
later bespreken of evalueren met elkaar. In ieder geval is de ervaring tot nu toe dat de thema's
actueel zijn en aansluiten bij de mensen die de avond bijwonen. Leren van en delen met elkaar is het
uiteindelijke doel! De YODH filosofie en discussie avond vind elke 2 weken op dinsdagavond plaats
in het Bewustwordingscentrum.

gang Aura en Chakra Reader

Leergang tot Aura en Chakra Reader (lezer)
“het lezen van jouw eigen energie en die van een ander”

In de Leergang tot Aura en Chakra Reader leer je hoe jij neutraal, zonder oordeel informatie kunt
lezen in het energiesysteem van een ander en jezelf. Het Readen is het ontvangen en duiden van
informatie, kleuren en/of beelden die door de aura en chakra’s worden doorgegeven. Je leert daarbij
ook om de verkregen informatie te vertalen, zodat je de informatie aan diegene die jij ‘read’ weer
kunt overdragen. Deze opleiding tot Aura en Chakra reader biedt verdieping van persoonlijke
kwaliteit(en) en van intuitieve inspiratie in persoonlijke situaties. Door het zuiver benoemen van de
verkregen informatie komt de energie weer meer in beweging en biedt daardoor voortgang aan de
processen van de cliént. Hierdoor kan het readen een hoge therapeutische waarde hebben.



Een reading levert een bijdrage aan inzichten en begrip van jezelf en de ander, waardoor patronen
en persoonlijke situaties beter begrepen kunnen worden. Het is een moment waarin je contact
maakt met wie jij of diegene die je ‘leest’ in essentie bent. Het laat je zien wat drijfveren,
mogelijkheden en verlangens zijn en wat daarin beperkend werkt. Het inspireert om zaken anders te
gaan doen en om meer helderheid en creativiteit toe te laten. Een reading kan gaan over relaties,
werk, opvoeding, gezondheid of onderwerpen waar je steeds weer tegenaan loopt. Het is ook
mogelijk om contact te maken met bijvoorbeeld vorige levens en spirituele helpers.

De opleiding begint bij de deelnemer zelf, bij de eigen intentie tot bewustzijn en ontwikkeling. Je
leert hoe je antwoorden op vragen en oplossingen voor problemen in jezelf kunt vinden. Dit vraagt
tijd en persoonlijk onderzoek en een veilige, open en stimulerende omgeving. Ons Centrum bied je
al deze mogelijkheden aan.

Deze opleiding bestaat uit 19 delen en is verdeeld over 2 opleidingsjaren. De volgende onderdelen
komen onder meer aan bod:
e Auraen Chakra lezen, de totale vitstraling

e Gronden en bewust - zijn

e Hoe herken je patronen en vastzittende gedachten bij jezelf en de ander
e Vergroten van je eigen persoonlijke ruimte

e Inspiratie en creativiteit bewuster inzetten

e Werken met informatie buiten jezelf om

e Werken met natuurlijk aanwezige helende energieén

e Verruimen en opruimen van je eigen energie velden

e Vorige levens en spirituele helpers

e Evenwichtin daadkracht en vitaliteit

De lesdagen zijn op een zondag van 11.00 tot 16.00 / 16.30. Elke 4 a 5 weken is er een lesdag. In
enkele gevallen is er een heel weekend waarin de bijeenkomsten plaatsvinden. Tevens word je
gestimuleerd om deel te nemen aan huiswerk groepjes.

Lesjaar 1 loopt van 23 oktober 2010 tot en met 12 juni 2011. In het eerste les jaar is de uitwisseling
€ 1195,- euro. In Totaal heeft het eerste lesjaar 11 bijeenkomsten + 3 huiswerk bijeenkomsten.

Lesjaar 2 loopt van 17 september 2011 tot en met 19 februari 2012. In het tweede lesjaar is de
uitwisseling € 755,- euro. In Totaal heeft het tweede les jaar 7 bijeenkomsten + 2 huiswerk
bijeenkomsten.

s Signalen van je lichaam

Anders kijken naar je leven!

Heb je wel eens willen weten wat je aura nu eigenlijk doet en hoe die samen werkt met je lichaam?
Wat chakra’s zijn en wat ze doen? Waarom je emoties en ziekte/pijn ervaart, en hoe ze jou kunnen
helpen bij jouw eigen ontwikkeling? In deze workshop gaan we in drie avonden uitleggen hoe het
aura- en chakrasysteem in de basis werkt. Ook gaan we kijken wat jouw levenslessen zijn en hoe je
hier mee om kunt gaan. Met oefeningen en thuiswerkopdrachten gaan we dieper op jouw
persoonlijke situatie in, zodat je op een handige manier aan de slag kunt met jouw persoonlijke
lessen!

Duur: 3 bijeenkomsten van 20.00 tot 22.00 uur.



Cursus Emoties als spreekbuis

Waar komen emoties vandaan? Hoe zijn ze verbonden aan het lichaam en aan de planeet Aarde?
Wat hebben ze ons te vertellen? En hoe kunnen we hier mee omgaan?

Emoties zijn signalen die iets te vertellen hebben. Ze zijn er niet voor niets en hebben een duidelijke
functie. Wij zijn gewend om ons te verliezen in de emotie. Maar dat is eigenlijk niet de bedoeling.
Deze module leert je hoe je anders naar emoties kunt kijken en hoe ze als kracht aangewend kunnen
worden om onze levenslessen onder ogen te komen. Het zorgt er voor dat we daadwerkelijk wat
kunnen gaan doen!

Duur: 5 bijeenkomsten van 13.00 tot 15.00 uur.
Voorkennis: voor het volgen van deze module is kennis benodigd op het niveau van de module ‘de
signalen van je lichaam’.

Workshop: Egypte Herinneringen

Egypte ( bewustzijn) Herinneringen:

De oude beschaving van de Egyptenaren beschikte over een groot deel van kennis. Kennis over
andere planeten en zonnestelsels, maar ook over het leven op aarde. Zij leerden dat zij schepper
konden zijn in hun eigen werkelijkheid door gebruik te maken van diverse krachtbronnen. Door deze
krachtbronnen aan te spreken en te gebruiken voor het vergaren van kennis en het herinneren aan
de tijd van eenheid en universele kennis, welke onze gezamenlijke afkomst is.

Tijdens de workshop leer je via de energie van de Piramiden, de Ankh, de Sfinx en het energieveld
rondom de aarde (het grid) contact te maken met deze herinneringen en ze toe te passen voor je
persoonlijke groeiproces. Je werkt met de energie en informatiestroom van deze krachtbronnen en
leert de herinnering op te halen van jouw weg terug naar ‘al-wat-is'.

Op deze manier kun je antwoorden verkrijgen over jouw wezenlijke doel hier op Aarde en in het
kosmische geheel als deelaspect van ‘al-wat-is’.

In de workshop komen de volgende elementen aan bod:
e Werken met de energie van Piramiden
e Werken met de sfinx als informatie bron en bibliotheek
e De ankh als bewijs van jouw goddelijke oorsprong

Duur: 1 dagdeel van 3 uur

Uitwisseling: € 88,-

De eerste datum voor deze workshop is 13 september 2010
De workshop start om 11.00 — 14.00

Aura en chakra fotografie

Op 25 september a.s. is er in het centrum weer een aura/chakra
fotografie-dag gepland. Wegens het grote succes van eerder dit jaar
zal Emil Mangelsdorf de hele dag aanwezig zijn om aura foto’s te
maken en een daarop aansluitende reading geven. Wij hebben Emil
leren kennen als een zeer kundig, toegankelijk en persoonlijk medium
die op een zuivere en treffende wijze readingen geeft op basis van de




aura foto die hij van jou heeft gemaakt. De ervaring van deze reading is een geheel andere dan je op
willekeurige paranormaal beurzen tegen komt. Echt een fijne en bijzondere ervaring!

Wees er snel bij en meld je aan, want er zijn nog maar enkele plaatsen beschikbaar!

ieuw in ons centrum

Winkel / Kristallen:
De CD collectie van Dean Evenson is uitgebreid naar 12 verschillende cd’s! Deze muziek is
voornamelijk instrumentaal en is heerlijk te gebruiken als achtergrondmuziek of te gebruiken bij
meditatie. De muziek is rustgevend en ontspannend en klinkt zeer authentiek. We kunnen jullie
deze cd’s aanbevelen uit eigen ervaring!

e Native Healing

e Wood over water

e SpaDreams

e Water Healing

e Chakrahealing

e Tao of Healing

e Asencionto Tibet

e Sound Yoga

e Sonic Tribe

e Sacred Wolrd

e Ocean Dreams

e Meditation Moods

Ook hebben wij weer de cd De Zielenreis en Manifesteren met Engelen van Doreen Virtue weer in de
collectie.

Onze spirituele kaarten assortiment is verder uvitgebreid met onder andere met Dolfijn orakel Set,
Chakra Kaarten Set en anderen.

e Onlangs hebben wij een Twitter account aangemaakt! Je kunt onze dagelijkse
bezigheden nu ook online volgen via http://twitter.com/Lightof YODH.

Onder de aandacht:

YODH Aanbieding

Praktijk aanbieding

De gehele maand september bieden we alle healingen aan met een korting van
€7,50,- per healing.

istal van de maand

De steen van de maand september: Saffier

Saffier heeft een sterk effect op de psyche en hersenen. De steen werkt
kalmerend, bevordert de geestelijke gezondheid, wijsheid en inzicht. Saffier
heeft een positieve werking op psychische stoornissen en zorgt voor een
bepaalde helderheid van geest en stimuleert nuchter, kritisch, doelgericht
en geconcentreerd denken. De steen heeft ook een kalmerende werking op
het lichaam en werkt hierdoor koortsverlagend en pijnstillend en vermindert



http://twitter.com/LightofYODH

stress. Verder heeft saffier een positief effect op aandoeningen van de hersenen en zenuwen, ogen
en het bloed en aders.

Blauwe saffier bevordert liefde, waarheid en zuiverheid. De steen harmoniseert de chakra's en haalt
negatieve energie weg. Blauwe saffier werkt sterk in op het keelchakra (5e chakra) waardoor het een

positief effect heeft op zelfexpressie en communicatie en de schildklier.

Er is een standaard korting van 10% op het Kristal van de Maand!

Deze maand ook bij YODH

YODH Volle Maan meditatie
Donderdag 23 september wordt de Volle Maan meditatie gehouden bij YODH. We starten de
meditatie om 20.00 uur tot ongeveer 21.30.

Lichtwerkavond

Op iedere 3° vrijdag van de maand organiseren wij een lichtwerkavond. Compleet in het teken van
het Hartchakra van Moeder aarde. De Lichtwerkavonden zijn bedoeld om Moeder Aarde en haar
bewoners te ondersteunen in het ascentieproces. Deze maand zal de meditatie avond op

17 september zijn. We starten om 20.00 uur tot ongeveer 21.30.

Op 31 oktober van 11.00 tot 17.00 staat YODH weer op een PCP beurs van Mariska Lensen. Deze
keer zal de beurs gehouden worden in het KICK-OFF centrum op de Jupiterweg 36 te Zeewolde. We
staan hier met een verkoopstand en een consulttafel. We zouden het leuk vinden je daar te mogen
ontvangen.

Wil je meer informatie over Light of YODH, de (inhoud van) workshops of je opgeven? Neem dan
gerust contact met ons op! Kom langs in de winkel of mail ons op info@light-of-yodh.nl . Uiteraard
staan al onze workshops ook op onze website www.light-of-yodh.nl.

Van hart tot hart,

LIGHT OF YOD'H

BEWLST-LUM WARUIT HET FLART

Daniélle, Jerry, Hans en Edwin
“Bewust-Zijn vanuit het hart”
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