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Lieve allemaal,  
 
De lente is begonnen! De natuur ontluikt en kruipt uit haar diepe winterslaap. De energie van 
ontluiken werkt ook door in ons eigen leven. Het is langer licht, we krijgen meer energie om dingen 
te gaan doen, het is mooi weer zodat we weer heerlijk naar buiten kunnen! De energie van de lente 
daagt ons uit om ideeën die we in onze winterslaap hebben opgedaan, in de praktijk te brengen en 
uit te gaan voeren. Tegelijkertijd gebeurt er veel in en om ons heen. Het is een hectische tijd van 
verandering en transformatie. Nieuwe tijden staan om de hoek te wachten tot we er klaar voor zijn 
en tegelijkertijd lijkt het soms wel alsof we door een tunnel worden gezogen van moment tot 
moment. De ene kans of situatie dient zich aan terwijl de vorige gevoelsmatig nog niet afgerond is. 
De TGV van loslaten, naar binnen keren en introspectie lijkt constant voorbij te gieren op een spoor 
van verbindingen naar ons werkelijke zelf. We worden aan de lopende band geconfronteerd met ons 
Zelf en de mutaties van ons fysieke lijf door het veranderen van ons DNA. Terwijl wij met deze 
veranderingen en het versnellen van de tijd te maken hebben zien we de wereld onder onze ogen 
transformeren. Kijk naar alle situaties op verschillende continenten die een hoger doel dienen: het 
ascentie proces van onze planeet Aarde. 
 
De tijd is aangebroken om de veranderingen die we, al dan niet gevoelsmatig, hebben zien 
aankomen en gemanifesteerd, nu daadwerkelijk in de praktijk te brengen. Laten we de energie van 
de lente gebruiken om uit onze winterslaap te komen en onze nieuwe wereld te creëren, een wereld 
vol liefde en eenheid, vol van samenwerking met elkaar en met Moeder Aarde!  
 
Jerry Emaeli’on, Edwin Pakal-Shanb’r, Hans Gabriël Alora, Danielle Rainbow River 
 
 
Natuurlijk willen we allemaal nog zo lang mogelijk genieten van de aarde, Daarom wil het Wereld Natuur 
Fonds op 26 maart een positief signaal afgeven, met Earth Hour. Op die dag doen wereldwijd miljoenen 
mensen en organisaties vanaf 20.30 uur één uur lang het licht uit om zo te besparen op energie. 
  
Doe ook mee en meld je aan! Maak bijvoorbeeld een mooie avondwandeling onder de sterrenhemel of doe 
spelletjes bij kaarslicht. Zo is meehelpen aan een duurzame wereld nog leuk ook 
  
http://www.wnf.nl/nl/wat_wnf_doet/campagnes_wnf/earth_hour2011/over_earth_hour/ 
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Datum tijd activiteit prijs 

2 april 10.30 – 17.00 Aura Chakra Fotografie met Emil Mangelsdorf € 25,00 

5 april 20.00 – 22.00  YODH-Filosofie avond € 15,00 

6 april 20.00 – 22.00 Oneness Blessings € 8,00 

7 april 20.00 – 22.00 Drumcircle met Mario Maandrum € 15,00 

9 april 13.30 – 16.00 Workshop: introductie Tzolkin, de tijd volgens de Maya’s  € 33,00 

12 april 20.00 – 22.00 Cursus: Emoties als Spreekbuis 3  

15 april 20.00 – 22.00 Lichtwerkavond € 5,00 

16 april 11.00 – 14.00 Leergang Shamanisme: Module 2.1 Medicijnwiel € 44,00 

18 april 20.00 – 22.00 Volle Maan Meditatie: Maan van het ontwaken € 15,00 

19 april 20.00 – 22.00 YODH-Filosofie avond € 15,00 

20 april 20.00 – 22.00 Oneness Blessings € 8,00 

21 april 20.00 – 22.00 Mediumavond € 15,00 

22 april 11.00 – 16.00 Mini consult: jouw persoonlijke Tzolkin Zonnezegel € 25,00 

23 april 11.00 – 14.00 Leergang Shamanisme: Module 2.2 Medicijnwiel € 44,00 

3 mei 20.00 – 22.00 YODH- Filosofie avond € 15,00 

4 mei 20.00 – 22.00 Oneness Blessings € 8,00 

6 mei 10.00 – 17.00 Nusta Karpay: Inca godinnen inwijding met 
 Sylvia van Dinter deel 1 

€ 333,00 

7 mei 10.00 – 17.00 Nusta Karpay met Sylvia van Dinter deel 2  

8 mei 10.00 – 17.00 Nusta Karpay met Sylvia van Dinter deel 3  

10 mei 20.00 – 22.00 Cursus: Emoties als spreekbuis 5  

15 mei 12.00 – 17.00 Anders middag €   7,50 

17 mei 20.00 – 22.00 Volle Maan Meditatie: grasmaan € 15,00 

20 mei 20.00 – 22.00 Lichtwerkavond € 5,00 

21 mei 13.00 – 16.00 Workshop: Intuïtief schilderen € 30,00 

22 mei 11.00 – 17.00 PCP beurs Zeewolde  

26 mei 20.00 – 22.00 Mantra zingen met Arianne en Harald € 15,00 

27 mei 20.00 – 22.00 Uit gevoel muziek met Johnny € 15,00 

28 mei 11.00 – 14.00 Leergang shamanisme: module 3.1 Totemdieren € 132,00 

31 mei 20.00 – 22.00 YODH- Filosofie avond € 15,00 
 

Wij vragen je om je op te geven bij deelname voor elk van deze activiteiten. 
 

Op de activiteitenpagina van onze website kun je de jaaragenda bekijken 
http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten  

 
 

 
 
 
 
Channeling doorgegeven aan Light of YODH via Emaelion Sheran 

 
Mijn naam is Ashtar Sheran, Commandant van het Ashtar Command als onderdeel van de 
Galactische Federatie van Licht en vertegenwoordiger namens het Christus bewustzijn voor de 
planeet Aarde. 
 
Op de Aarde zijn er op dit moment grote veranderingen aan de gang. Zo kun je merken dat steeds 
meer mensen zich afzetten tegen oude patronen van dictatuur, onderdrukking, schending van 
mensenrechten; kortom macht. De mens kiest voor eigen waarheden, opgebouwd vanuit hun eigen 

YODH Agenda 

De zoektocht naar het Zelf in de ‘nieuwe tijd’ 
door Ashtar Sheran 

 
 

http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten/filosofie-en-discussie-avond
http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten


 
ervaringen en perceptie die zich niet langer laat leiden door angsten, maar in de tegenbeweging 
juist haar angsten trotseert. Vanuit deze tegenbeweging creëert de mensheid een nieuwe start voor 
het vormen van een nieuwe tijd, een nieuwe stroming vol nieuwe ideeën op het gebied van liefde, 
harmonie, samenwerking en compassie die doormiddel van co-creatie zich tot de eenwording van 
de mens besluit. Deze eenwording is een weg die we met elkaar mogen gaan om via co-creatie van 
ons allen te kiezen voor een nieuwe wereld. Deze nieuwe wereld en deze nieuwe tijd kennen vele 
opvattingen, vele verschillende voorstellingen en veel verschillende verhalen. 
 
Vele van jullie leggen de verwachting van het veranderen van jullie werkelijkheid in de tijd neer. Zo 
kun je denken aan de datum 28 oktober 2011 of 21 december 2012. Op deze data zouden de ouden, 
of hun kennis, terugkomen op de Aarde om te ondersteunen in het ascentie proces van het 
menselijk collectief en de prachtige planeet. Wanneer de verwachtingen op deze data liggen zul je 
jezelf nog steeds te klein zien in het grotere geheel. Zul je nog steeds de veranderingen buiten jezelf 
plaatsen in afwachting van de ouden die zullen ingrijpen of wij van de Galactische Federatie.  
 
Natuurlijk zal er een moment in jullie tellingen zijn welke correspondeert met het veranderen van 
het bewustzijn, zoals jullie dit noemen. Natuurlijk zal er een moment in jullie tijdsbeleving zijn, 
wanneer de mens zich zal realiseren dat er heel veel veranderd is. Natuurlijk zal er op de 
desbetreffende data er een opschudding en schoning zijn in de beleving van de energie, maar hoe 
kan het ook anders, jullie creëren dit al vanaf het begin der tijden.  
Deze creatie zorgt voor een moment van beleving die alles voor jullie waarnemingen verandert. Het 
is slechts een fractie van de complete verandering. De werkelijke verandering vindt binnen in jullie 
ZIJN plaats. De verandering in gedachte, gevoelsbeleving en creatie. Het zicht op het grotere geheel 
en het wakker worden uit jullie patronen, beperkte gedachten en kleine werkelijkheden die niet 
langer van toepassing zijn en voor het grotere goed niet langer meer van dienst zijn. Leg je 
beperkingen dan ook niet neer bij een exacte datum dat de collectieve creatie van de ascentie zal 
gaan plaatsvinden. Deze ascentie is al reeds van kracht. De veranderingen zijn al lang begonnen, 
sterker nog; je zit er middenin! 
Ik wil jullie wakker schudden, dat jullie de ouden zijn! Het zijn jullie die de informatie hebben en de 
Aarde ondersteunen in haar ascentie proces. Neem jezelf serieus en laat de kennis en de 
herinneringen, waarover je de beschikking hebt toe in je energie systeem. Jullie zijn degenen die het 
gaan doen, jullie zijn degenen die deze kennis en verbinding maken met jullie planeet Aarde. Het 
wachten is op jullie die mogen gaan realiseren dat jullie degene zijn die de verandering in gang 
zetten en de overgang zijn voor de nieuwe tijd. 
 
In licht en liefde, 
Ashtar Sheran 
 
 
 
 
Na succesvolle eerdere samenwerking zijn we blij dat op zaterdag 2 april Emil 
weer de hele dag bij YODH is om je persoonlijke Aura/ Chakra foto te kunnen 
maken! Je kunt je voorkeur uitspreken over het gewenste tijdstip, maar wees 
snel want er zijn nog maar een paar plaatsen beschikbaar. De sessie zal 
ongeveer 15 – 20 minuten in beslag nemen. 
Bij het maken van een aura foto ontvangt je een persoonlijk boekwerk met jouw aura foto, een 
afdruk van de zeven hoofdchakra’s, een uitgebreide beschrijving van de betekenis van de kleuren en 
een persoonlijke, mondelinge uitleg hierover. 

www.mangelsdorf.nl 

 

Op donderdag 7 april is Mario Maandrum bij Light of YODH om een drumcircle te begeleiden! 
we gaan ons verbinden op de 3 dimensie niveaus van zang, dans en drummuziek. Elke drumcircle 

Drumcircle met Mario Maandrum 

Aura/chakra foto met Emil Mangelsdorf 

http://www.mangelsdorf.nl/


 
bijeenkomst is weer een verassing van wat er gebeuren gaat. Een ding is zeker het is altijd een 
geweldige ervaring! Mensen die Mario inmiddels kennen van de vorige drumcircles kunnen beamen 
dat het een leuke ervaring is om samen plezier te maken, jezelf bloot te geven met muziek en zang, 
maar vooral dat er een hele mooie verbinding met elkaar tot stand komt. Tot 7 april!!! 
 

 
Een van de meest bekende en meest besproken 
kalenders van de Maya’s is de Tzolkin. De Tzolkin 
geeft de natuurlijke tijd weer en beschrijft wie we zijn 
en wat we mogen leren gedurende ons verblijf op de 
planeet van Moeder Aarde. Tijdens deze workshop 
leggen we de achtergronden van de Tzolkin uit, laten 
we zien hoe de Maya’s tegen ‘tijd’ aankijken en gaan 
we de energie van enkele zonnezegels beleven. De 
Tzolkin is zo veelomvattend dat we niet alles kunnen 
behandelen, maar na het volgen van deze workshop 
heb je voldoende kennis om de basis van de Tzolkin te 
begrijpen! 
 
De workshop vindt plaats op zaterdag 9 april van 13.30 uur tot ca. 16.00 uur.  
Aanmelden gewenst, vol = vol!  
 

 
Via de Tzolkin is het mogelijk om persoonlijke informatie te verkrijgen. 
Op basis van jouw geboortedatum kunnen we jouw persoonlijke 
Zonnezegel berekenen en weergeven welke levenslessen je mag 
doorlopen. Het is een soort van horoscoop, maar dan Maya style en in 
resonantie met de natuur!  Nadat we jouw zonnezegel berekend hebben, 
krijg je hier een reading op zodat je weet wat de Tzolkin aangeeft over 
jou en jouw levenslessen. Ben je nieuwsgierig naar jouw Maya 
horoscoop?  
 
Op (goede) vrijdag 22 april van 11.00 tot 16.00 uur geven wij consulten 
van ca. 20 minuten. Je krijgt je Zonnezegel op papier mee naar huis! 
Graag aanmelden zodat wij je kunnen inplannen! 
 

 

Nusta Karpay is een drie daagse Master workshop voor de heling van 
alle vrouwelijke aspecten in ons zelf. Het zijn zeven inwijdingen 
verbonden met de heilige bergen, Nusta's  in Peru. Deze pure 
liefdevolle energie brengt ons op een diep niveau in contact met 
Moeder Aarde, Pachamama en de ware vrouwelijke energie. We zijn 
aan het eind van het yang tijdperk en deze yin energie zal ons en 
Moeder Aarde helpen terug in balans te brengen.  
De initiaties, die voor zowel mannen als vrouwen zijn, brengen de 

mensheid en Moeder Aarde op een hoger bewustzijns niveau. Het laat de liefdevolle vrouwelijke 
energie in jezelf tot bloei komen en het brengt je spirituele groei in deze bijzondere 
transformerende tijd. Mannen komen bijvoorbeeld dichter bij hun zachtheid en 
aanvoelingsvermogen en in vrouwen ontwaakt de Godinnen energie en werkelijke vrouwelijke 
kracht. Het gaat om de versmelting van de mannelijke en vrouwelijke energie in onszelf, waardoor 
we weer in balans komen en heel worden. Door ons te verbinden met Moeder Aarde krijgen wij weer 
vertrouwen en kom je thuis in jezelf. En dat is hard nodig in een wereld waar wij vaak worden 
geconditioneerd door ons denken en geïnformeerd door angsten.   

Mini consult: jouw persoonlijke Tzolkin zonnezegel 

Workshop: Introductie Tzolkin, de tijd volgens de Maya’s 

Nusta Karpay inwijding met Sylvia van Dinter 



 
De 3-daagse workshop is te volgen op 6, 7 en 8 mei van 10.00 tot 17.00 iedere dag.  
Investering in jezelf € 333,- 
http://www.qorikente.com/  

 
Op 15 mei organiseert Light of YODH in samenwerking met VakantieAnders een AndersMiddag. 
Op de Anders-middagen staat ontmoeten centraal. Ontmoetingen tussen bekenden en onbekenden 
van Light of YODH en VakantieAnders. We hebben een speciaal programma samengesteld in de 
sfeer van de beide organisaties met activiteiten waarbij je jezelf en anderen kunt ontmoeten. En 
uiteraard is er ook tijd om (bij) te praten met elkaar. 
Om een voorproefje te geven zal er een deel van de middag bestaan uit een drumcircle die mensen 
vanuit een combinatie van zang, muziek en dans met elkaar in verbinding brengt en direct overgaat 
in het derde deel van de middag: een dreamtimehealing, waarbij je heerlijk kunt ontspannen en 
genieten van het moment zelf om daarna weer vol energie weer naar huis te kunnen gaan! 
 
Voor meer informatie kun je kijken op www.vakantieanders.nl of op www.light-of-yodh.nl  
 
 

  
Werken met deze bijzondere kristallen schedel van heldere bergkristal is een echt cadeautje voor 
persoonlijke groei en meesterschapstukken.  
Deze krachtige en geactiveerde schedel heeft bijzondere verbindingen met de Elohim groep en 
lichtwezens / meesters. 
Deze sessie zal Intensieve healing en coaching ten behoeve van jouw persoonlijke groei, Doelen, 
begeleiding, mogelijke zielen doelen en of vorige levens brengen. 
 
Deze Sessie staat in het geheel in het teken van jouw eigen persoonlijke groei en ontwikkeling en je 
eigen stappen in meesterschapstukken. Tijdens deze sessie zal de kristallen schedel geheel 
afgestemd op jouw hogere wezen brengen wat op dit moment nodig is, of dit nu coaching is, 
reading, healing of een combinatie van dit alles. Indien gewenst kun je in onze winkel een kristal 
uitzoeken en aanschaffen die je meeneemt tijdens de sessie en na deze sessie in je eigen omgeving 
zijn werk kan doen samen met jou. 
 
Een sessie van 60 min kost € 65,-  exclusief persoonlijk kristal. 
 

  
juSTa AvA Mala’s 
juSTa Ava is Sanskriet voor “doe het juiste”. Deze mala’s worden met zorg gemaakt en 
samengesteld door Harald Vleugels. Een Mala is een traditioneel gebedssnoer, die wordt gebruikt 
tijdens de meditatie. De juSTa AvA Mala is uniek, want hij wordt gemaakt van edelstenen en 
mineralen. Maximaal 3 verschillende soorten stenen zorgen voor een speciale werking, zoals:  
-Mala Prana speciaal voor de ontwikkeling van je hartchakra 
-Mala Kundala voor de activering van de Kundalini energie.  
 
Kom gerust in de winkel kijken naar deze bijzondere kettingen, of laat een ketting naar eigen 
wensen maken! 
 

Crystal Skulls Cards 
“Kirsten Hilling presents together with world-famous crystal skull experts 
a unique set of 44 cards with messages of the crystal skulls.This card deck 
brings insights that cannot be gained anywhere else.” 

Jaap van Etten: 
"het is belangrijjk omdat we in een tijd van verandering, verschuiving en 

Reading/healing met Kristallen Schedel Grabriel 
 

Anders Middag 
 

Nieuw in ons Centrum  

http://www.qorikente.com/
http://www.vakantieanders.nl/
http://www.light-of-yodh.nl/


 
transformative leven en de Kristallen Schedels zijn de meest wonderlijke hulpmiddelen om dit process te 
ondersteunen” 

Joshua Shapiro; 
“de Kristallen Schedels waren voor duizenden jaren verborgen, wachtend op de huidige tijd om naar 
voren te komen om de Mensheid te ondersteunen bij onze ontwikkeling naar de Gouden Tijd . Elk middel 
dat wordt gebruikt (zoals deze wonderlijke kaartdek) om hun krachtige en liefdevolle energie met 
mensen over de hele wereld te delen is belangrijk voor de Schedels om, samen met de hulp van hun 
caretakers hieraan bij te dragen.” 

Deze kaartenset is vanaf deze maand verkrijgbaar bij Light of YODH voor een uitwisseling van  
€ 22,50  

Kristallen Schedels  
een groot mysterie nader bekeken 
door Joshua Shapiro en Desy Rainbow 

“Kristallen schedels zijn levensgrote schedels die ooit zijn gemaakt van 
verschillende soorten kwartskristal. De kristallen schedels worden beschouwd 
als een van de grootste mysteries van de wereld. Sinds de 19de eeuw zijn ze 
vooral ontdekt in hele oude ruïnes in Mexico en Midden-Amerika. Tot op heden is 
hun oorsprong nog steeds onbekend. Het leven van veel mensen die het geluk 
hadden dat ze een van deze kwarts schedels konden zien en ervaren, is voor 
altijd veranderd.” 

Het boek is vanaf deze maand bij Light of YODH verkrijgbaar voor een 
uitwisseling van € 22,50 

 
De steen van de maand maart: Heliotroop  
Heliotroop werkt beschermend, aardend en brengt balans omdat het de kleuren rood en groen 
en de werking hiervan in zich verenigt. De steen werkt kalmerend bij irritatie, agressie en 
ongeduld en vergroot hierdoor de zelfbeheersing en controle. Maar de steen werkt ook 
activerend, opwekkend en geeft moed als men uitgeput en vermoeid is. Heliotroop helpt je 
grenzen stellen en negatieve invloeden buiten houden. Maar het maakt ook flexibel en 
vergroot het aanpassingsvermogen.  
 

 
Lichtwerkavond 
Op iedere 3e vrijdag van de maand organiseren wij een lichtwerkavond in het teken van het 
Hartchakra van Moeder aarde. De lichtwerkavonden zijn bedoeld om Moeder Aarde en haar 
bewoners te ondersteunen in het ascentieproces. Deze maand zal de meditatie avond op vrijdag 15 
april zijn. We starten om 20.00 uur tot ongeveer 21.30. 
 
YODH filosofieavond 
De YODH filosofie en discussie avond vind elke 2 weken op dinsdagavond plaats in het 
Bewustwordingscentrum. Leren van en delen met elkaar is het uiteindelijke doel! 
Deze maand zullen de filosofie avonden op dinsdag 5 en 19 april zijn.  
We starten om 20:00 tot ongeveer 21:30. 
 
Oneness blessing: 
De blessingavonden zijn op woensdag 6 en 20 april van 20:00 uur tot ongeveer 21:30 uur.  
Uitwisseling € 8,- per avond. Deze bijeenkomsten zijn een initiatief van de Oneness groep in Almere 
en alle reserveringen lopen via hen. Voor aanmelding kun je mailen naar isis68@versatel.nl of bellen 
met 06-23981848. 
 

Deze maand ook bij YODH 

Kristal van de maand 

mailto:isis68@versatel.nl


 
YODH Volle Maan meditatie 
18 april wordt bij YODH de Volle Maan meditatie gehouden. Deze maan heet ‘de maan van het 
ontwaken’. We starten de meditatie om 20.00 uur tot ongeveer 21.30 uur. 
 

 
Op zondag 15 mei organiseert Light of YODH in samenwerking met Vakantie Anders een Anders 
middag die in het teken staat van ontmoeten. Vanaf 12.00 uur ben je vanuit het hart welkom! 
 
Op vrijdag 27 mei is er een “Uit het gevoel muziek met Johnny”.  Je bent vanuit het hart welkom 
vanaf 19.30 uur en de avond zal tot ongeveer 22.00 uur duren.  
 
Zondag 22 mei doet YODH mee aan de Paranormaal en Wellness beurs in Zeewolde. We heten je 

vanuit het hart welkom op onze stand! Uiteraard liggen de kortingsbonnen bij onze kassa voor 
je klaar. 
 
Sinds vorige maand organiseren we in samenwerking met Arianne en Harald nu ook Mantra-
avonden. Op donderdag 26 mei is de volgende Mantra avond. Vanaf 19.30 uur ben je vanuit het 
hart welkom! 
 
 
Je ontvangt deze nieuwsbrief, omdat je je er voor opgegeven hebt. Mocht je je weer willen afmelden voor deze nieuwsbrief 
stuur dan een e-mail naar info@light-of-yodh.nl   

Volgende maand 

mailto:info@light-of-yodh.nl

