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Lieve allemaal,

Het thema van deze maan staat in het teken van groeien, bestemmingen vinden en, tussen alle
veranderingen, hectiek en transformaties door, het hoofd koel weten te houden. Alles lijkt op ons
afgevuurd te worden, moeder natuur geeft haar indrukken en veranderingen aan, en zowel de zon als de
maan zijn meer dan eens in hun volledige energie aanwezig. Denk alleen al aan de twee
zonsverduisteringen van de afgelopen periode (waarbij de zonsverduistering van 1 juli al de derde dit jaar
was (1)) en de maansverduistering van onlangs. De eerst volgende maansverduistering zal overigens
alweer op 10 december dit jaar zijn ( gordels om! ©).

De zonsverduisteringen hebben in het teken gestaan van confrontatie met nog bestaande onverwerkte
emotie en processen, terwijl de maansverduistering daar de kans heeft gegeven het proces te
transformeren naar positiviteit. Al deze veranderingen hebben natuurlijk indruk gemaakt op onze
waarheden en werkelijkheden en hebben deze ook in een ander, mogelijk ruimer, daglicht gezet. Zo
werden we geconfronteerd met eerdere waarheden en meningen vanuit verschillende invalshoeken en
hebben we deze vanuit een breder perspectief mogen beschouwen om ze vervolgens los te kunnen laten.
Voor sommige van deze processen was dit heel erg duidelijk en helder, andere daarentegen gaven een
gevoel van “helaas”, maar viteindelijk vanuit het grote geheel alsnog goed om ze los te mogen laten. Elk
proces dat is doorgestapt geeft ons de mogelijkheid om het eigen gezichtsveld te verruimen en zo dichter
bij ons Zelf terecht te komen.



Het leren en/of herinneren wordt door al deze veranderingen en ruimer gezichtsveld enorm gestimuleerd,
de veranderingen hangen meer dan eens in de lucht. De tijd is werkelijk aangebroken, waarbij we nieuwe
koers kunnen geven aan onze innerlijke wensen, bestemmingen bekrachtigen en creaties kracht bij zetten.
Zolang we voor ogen blijven houden dat leven vanuit het hart niet alleen gericht is op ons eigen geluk,
maar het ook zo enorm mooi is om dit gevoel met anderen te delen en te bekrachtigen. Door de
gelukbeleving met dierbaren of naasten te delen zullen we de mogelijkheid hebben om deze
gelukbeleving te versterken. Dit maakt een beleving van samen één zijn intenser.

We hebben de beweging achter de rug dat ieder even op zichzelf was en op zijn of haar eigen geluk gericht
is geweest om in de kern van jouw persoonlijke gelukbeleving te komen. Voor nu is het zaak dat we deze
geluk/hartbeleving met anderen gaan delen, dus de beweging hierin nog meer naar buiten mogen gaan
maken. Kijk bijvoorbeeld eens hoe het voelt om een goede daad te verrichten. Het roept een dankbaarheid
en een gelukbeleving op bij de ander, maar ook bij jezelf, wanneer je dit uit pure onzelfzuchtigheid kunt
doen. Het geluk dat je bij de ander kunt voelen, versterkt het gevoel van blijdschap bij jou welke bijdraagt
aan de gezamenlijke gelukbeleving. Zo wordt 1+1 gelijk aan 3! Beide vormen van geluk brengen als
resultaat hiervan het totale gevoel van gelukbeleving naar een hoger en intenser plan.

Hierbij roepen we iedereen op om te kijken naar hoe we weer met elkaar opnieuw de goddelijke en
universele dienstbaarheid kunnen vinden naar elkaar, naar de bron en naar Moeder Aarde om het gevoel

van gelukbeleving verder te laten groeien.

Jerry, Edwin Pakal-Shanb’r en Hans Gabriél Alora

YODH-AGENDA

Juli 2011

‘Datum  Tijd  Actvitet  Utwisseling
15 juli 20.00 —22.00 Lichtwerkavond met volle maan: maan v/d roos € 5,00
16 juli 11.00-16.30 Champissage hoofdmassage met José Bosma € 25,00
16 juli 11.00 — 16.00 Workshop Shamanen drum maken 1 € 265,00
17 juli 12.00 —16.00 Workshop Shamanen drum maken 2
18 juli 20.00 — 22.00 Council of Pakal
19 juli 13.00 —16.00 Workshop: Intuitief schilderen €30,00
20 juli 13.00-16.00 Creatieve inloopmiddag €10,00
23 juli 11.00-16.30 Dierenreading met José Bosma € 20,00
23 juli 12.00—16.00 Workshop Shamanen drum maken 3
25 juli 13.00 — 21.00 Dag buiten de tijd Vrijwillig
26 juli 20.00 —22.00 YODH- film avond €15,00
27 juli 13.00-16.00 Creatieve inloopmiddag €10,00
30 juli 11.00 — 15.00 Leergang shamanisme: module 4 Dream catcher € 44,00

Augustus 2011

1aug 20.00 —22.00 Council of Pakal

3aug 13.00—16.00 Creatieve inloopmiddag €10,00

6 aug 11.00 —17.00 Consulten met Aurora Diana € 20,00

6 aug 12.00 — 16.00 Leergang shamanisme: module 5 drum € 265,00
7 aug 12.00 —16.00 Leergang shamanisme: module 5 drum

8 aug 20.00 — 22.00 Council of Pakal

10 aug 13.00 —17.00 Creatieve inloopmiddag €10,00

13 aug 12.00 —16.00 Leergang shamanisme: module 5 drum

13 aug 20.00 —22.00 Volle maan meditatie: maan v/h weerlicht €15,00

Wij vragen je om je op te geven bij deelname voor elk van deze activiteiten.

Op de activiteitenpagina van onze website kun je de jaaragenda bekijken:
http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten



http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten/lichtwerk
http://www.light-of-yodh.nl/workshops/yodh-events/jose-bosma/champissage-indiase-hoofdmassage
http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten/intutief-schilderen
http://www.light-of-yodh.nl/workshops/yodh-events/jose-bosma/dierenreadings
http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten/filosofie-en-discussie-avond
http://www.light-of-yodh.nl/opleidingen-2/aarde-meester/leergang-shamanisme/dreamcatcher
http://www.light-of-yodh.nl/opleidingen-2/aarde-meester/leergang-shamanisme/native-drum-maken
http://www.light-of-yodh.nl/opleidingen-2/aarde-meester/leergang-shamanisme/native-drum-maken
http://www.light-of-yodh.nl/opleidingen-2/aarde-meester/leergang-shamanisme/native-drum-maken
http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten/volle-maan-meditatie
http://www.light-of-yodh.nl/activiteiten

CHANNELING: AARTSENGEL CHAMUEL

Ontvangen door Hans Gabriél Alora op 25 juni 2011

Mooie mensen,

Uitwisseling van Energie is jullie levensbron en daarin is de soort van
frequentie de sleutel tot het slagen van de uitwisseling. Dagelijks staan
jullie mensen bewust of onbewust in contact met kosmische energie en met
de Moeder die jullie draagt. Hierin verbinden jullie jezelf met mensen,
plaatsen, dieren, voorwerpen. De intentie die jij daarbij hebt als mens is de
sleutel hoe je deze uvitwisselingen dan ervaart. Als de frequentie niet meer
klopt of te veel verschilt van je eigen frequentie komt er een dissonante
trilling die van alles veroorzaakt.

Jouw eigen persoonlijke afstemming op Alles is leidend hoe jij de andere frequenties ervaart en wat je daar
mee kan en of mag doen. Als jij een dissonate trilling ervaart dan kan dat van Alles voor de eigen persoon
betekenen. Een van de gaven die je als mens dan hebt is die van zelfreflectie en onderzoek.... Wat
betekent deze dissonante trilling voor jou als totaal energie systeem? Het bijzondere en ook zeer krachtige
samenspel van het menselijke energiesysteem is dat jullie bewust of onbewust alles direct beschermen
wat dan niet bij de innerlijke en vaak zeer vertrouwde belevingswereld hoort. Bescherming van het Zelf,
als de reactie onevenredig groot wordt komt zelfs afwijzing in werking. Dit is nog goed nog fout ....Dit is
hoe jullie zijn en hoe jullie tot op heden omgaan met Energie systemen. Als er sprake is van afwijzing zit de
mogelijkheid erin dat je vanzelf gaat meetrillen op de dissonante trilling die je in eerste instantie niet wilde
ervaren. Deze dissonante frequentie kan door de intentie van iemand krachtiger gemaakt worden
waardoor de beleving van deze dissonate frequentie diepgaande impact heeft, zal hebben en net zolang
zal doorgaan totdat de mens die ermee te maken heeft daadwerkelijk besluit om zich na zelfreflectie niet
langer te verbinden met de dissonante frequentie.

Net zoals als de Moeder die jullie draagt zijn ook jullie als mensheid aan het veranderen in frequentie... de
ene kiest voor ene frequentie de andere weer voor de volgende.... Als deze banden van frequentie te ver
uit elkaar komen te liggen dan komt de dissonantie van frequenties wederom naar voren..... Moeder Aarde
is in frequentie “in aardse termen” al lichtjaren verder en de mensheid wordt als het ware meegezogen in
de slipstream van haar trilling, haar frequentie......

Bij het veranderen en aanpassen van de frequentie, en daardoor het diepere en intensere begrip wat dan
automatisch optreedt bij de mensheid, houdt niet in dat er gelijk ook al vaardigheid en inzicht is om voor
jezelf maar ook als mensheid hier mee om te kunnen gaan.... Ook hier is zelfreflectie wederom de
sleutel.... Wat heb jij in de kern echt nodig om te stralen en volledig de stralende | AM te zijn en te ervaren.

Hieronder zal ik enkele handreikingen geven om het voor jezelf als mens in de groei in een wereld van
dissonante frequentie, je eigen frequentie en de voeding die je behoeft beter te gaan herkennen.

e Mediteer met regelmaat

e Wat je eet verword je

e Laatjevoeden door de Aarde, door de Moeder

e Eenfrequentie die niet bij jou past is dus niet een frequentie waar jij je mee verbindt

o Zelfreflectie met pijn of verdriet is reflectie van de emoties

o Zelfreflectie met boosheid en onbegrip is reflectie van het Ego

o Ware zelfreflectie doet zonder oordeel kijken naar jezelf en vanuit daar keuzes mogen maken

e Maak dagelijks contact met je eigen Hogere Zelf en innerlijk KIND

e Weet datjij uniek bent en vier dat

e Wijs het oude niet af maar verwelkom het nieuwe

e Laatjeinspireren door je Hogere Zelf

e Transformeer niet alleen maar transmuteer ook

Een harte groet van Aarts Engel Chamuél



YODH-OPINIE: DELEN

Geschreven door Edwin Pakal-Shanb’r op 30 juni 2011

Lees rustig door, ik ga geen uvitgebreide wiskundige berekeningen opschrijven. Het gaat nu over het delen
van materiéle en non materiéle zaken. Is dit de volgende fase in onze ontwikkeling als mens?

Terugkijkend op de recente geschiedenis, en dan kijk ik terug vanaf 1960, is er op spiritueel vlak een leuke
ontwikkeling te herkennen. De zestiger jaren werden gedomineerd door de flowerpower tijd. Mensen
waren erg op zoek naar geluk in zichzelf. Om dit geluk te vinden keerden zij zich helemaal terug in zichzelf,
om ergens van binnen het eeuwige geluk te kunnen vinden. Muziek, dans en drugs werden gebruikt om
naar binnen te keren, om je af te kunnen sluiten voor de rest van de wereld en te proberen om de innerlijke
stem te kunnen horen. Deze afgeslotenheid ging zo ver, dat de flowerpower aanhangers van mening
waren dat zij de hulp van anderen niet nodig hadden om gelukkig te kunnen zijn, sterker nog, elke vorm
van hulp werd niet geaccepteerd of gegeven. Een soort van logisch gevolg was dat mensen uiteindelijk in
diepe depressies terecht kwamen of vast bleven hangen in verslaving aan drank en drugs. Het beperkte en
veilige Ik-wereldje waarin geleefd werd, was het toch niet helemaal. Hoe zou het voelen als je een
vervelende gebeurtenis hebt meegemaakt, zeg dat je hond is overleden waar je enorm aan gehecht was,
en je kunt bij niemand je verhaal kwijt? Niemand om je emotie mee te delen, gewoonweg omdat iedereen
met zichzelf bezig is en geen aandacht heeft voor zijn of haar medemens?

Nee, het werd anders in de tachtiger jaren. De volledig andere kant van de balans werd gezocht. De
tachtiger jaren kenmerkte zich door mensen die zich volledig richtten op anderen en daarmee zichzelf
volledig vergaten en op de achtergrond plaatsten. Neem hetzelfde voorbeeld van de overleden Hond.
Oooh je hond is dood? Wat vreselijk! Ik voel je pijn, ik leef met je mee, ik neem je verdriet over zodat jij
deze niet hoeft te voelen! En floep, daar zit je met de emotie van een ander. De mensen van deze
generatie richten zich makkelijk op een ander en op de processen, problemen en gedrag van een ander. Zij
houden zich niet bezig met hun eigen processen, problemen of emoties. Dat van de ander is veel erger en
belangrijker dan mijn eigen situatie. Ik laat mijzelf niet zien, maak me klein en onzichtbaar en richt me
alleen maar op de problemen of negatieve ervaringen van en met anderen. Ik deel mijn eigen emotie en
gevoel maar niet, want ik wil de ander er niet mee lastig vallen of ze willen het toch niet horen.

Ik probeer hier geen absolute waarheid neer te zetten, maar een grove schets te geven van de
maatschappelijke ontwikkeling van een grote groep mensen. Misschien herken je het wel. Maar waar
staan er nu? Kenmerkend voor maatschappelijke ontwikkeling is dat een collectief van mensen aan het
zoeken is naar een soort van balans in het zijn. Vaak op onbewust niveau, we worden tenslotte allemaal
beinvloed door de gebeurtenissen in onze directe en indirecte omgeving, door wat we via de media
meekrijgen en door de maatschappij waar wij in rondlopen. De balans was in de jaren zestig doorgeslagen
naar het absolute individualisme, in de jaren tachtig sloeg de balans de andere kant op naar het zichzelf
wegcijferen. Als je de balans maar vaak genoeg heen en weer laat slingeren en uit laat bewegen dan
eindigt die ergens in het midden. Waar is dit midden dan in de maatschappelijke, persoonlijke
ontwikkeling?

Wat ik nu zie gebeuren is dat we ons steeds meer en beter gaan realiseren dat we elkaar nodig hebben om
onszelf te kunnen zijn, eigenlijk om steeds meer onszelf te kunnen worden. We komen er steeds meer
achter dat het gaat om de keuzes die wij zelf mogen maken om gelukkig te kunnen worden en te mogen
blijven. Maar wel dat we de spiegels van anderen nodig hebben om te begrijpen wat onze processen zijn
waar we mee af mogen rekenen en zo dicht bij het Ik terecht te kunnen komen. Keuzes maak je voor jezelf,
niet voor een ander, maar je keuzes beinvloeden anderen weer wel. Nu gaat het mij er niet om dat je
keuzes maakt om de ander gelukkig te maken. Dat is zooooooooo jaren tachtig! Eigenlijk mag je keuzes
maken om jezelf gelukkig te maken. Universeel gelukkig, niet gelukbeleving vanuit het ego, want dat
voedt alleen maar de dualiteit en die vorm van gelukbeleving is maar van zeer korte duur. Nee, echt geluk
die je in je hart kunt voelen. Dat gaan we steeds beter begrijpen en doen, hoewel de scheidslijn tussen
kiezen voor geluk van het ego en geluk van het hart vaak nog een dunne is.



Eris nog een heel verhaal te vertellen over het maken van keuzes om geluk na te streven en af te rekenen
met het ego. Dat kan pijn doen en als je echt vanuit je hart gaat leven zul je merken dat je afscheid gaat
nemen van mensen die tussen jou en ‘jouw geluk van het hart’ in staan. Dit kunnen pijnlijke processen zijn,
afscheid nemen is niet altijd even fijn. Alleen je zult merken dat je dan weer andere mensen op je pad
tegen gaat komen die je juist ondersteunen bij het beleven van je geluk vanuit je hart. En dan gaat het pas
echt leuk worden, want dan kun je keuzes gaan maken waar jij blij van wordt, en die ander ook! Zou dat
niet mooi zijn om keuzes te kunnen maken waarvan jij en jouw omgeving helemaal blij van worden? Maar
hoe doe je dat nou eigenlijk, keuzes maken waar iedereen blij van wordt? Dat begint bij begrip, begrip voor
je eigen situatie en voor de situatie van de ander. En dit kan alleen maar door te delen wat erin je omgaat,
te vertellen hoe je gedachten, ego en emoties werken door ze vanuit de ‘ik’ vorm te beschrijven. Ik voel me
angstig, mijn gedachten roepen heel hard: stop en dat maakt mij onrustig! Benoem alles vanuit je eigen
gevoel, je eigen gedachten en emoties, zonder de ander aan te vallen. Deel je [k met de ander. Combineer
de jaren zestig met de jaren tachtig. Deel!

De energie gaat dan stromen, je krijgt onverwacht mooie gesprekken en inzichten. Je kunt nieuwe keuzes
maken die je dichter bij jouw hart en bij het hart van de ander brengt. Zo gaan we eenheid creéren en de
liefdevolle hartenergie laten stromen in overvloed! Er is echt genoeg voor iedereen. En als je dat kunt
ervaren, hoe klein ook, dan kun je ook ervaren wat het doet om steeds meer te gaan delen. En dan niet
alleen die zaken die in je gedachten of gevoel afspelen, maar ook gewoon in de materie. We zijn er steeds
meer en meer aan toe om ook onze materiéle zaken te delen. Het meest makkelijke is om eten en drinken
te delen, om vrienden, bekenden, maar ook onbekenden uit te nodigen bij je thuis en iedereen neemt wat
te eten of drinken mee... Samen eten, samen in gesprek en gedachten en inzichten uitwisselen, samen
delen! Ook delen we steeds meer met Moeder Aarde. We begrijpen steeds beter dat zij ons geeft: voedsel,
drank, zuurstof, onderdak. En dat wij haar ook zaken terug mogen geven i.p.v. te nemen of te stelen of
haar te vernietigen. Zorgzaam zijn voor onze planeet omdat zij ook voor ons zorgt. Biologisch eten, zelf je
groente verbouwen, genieten van de natuur en de dieren. Ook dat is delen!

En kunnen we niet meer delen? Ons huis? Onze auto? Onze kleren? Ons geld (hoewel geld straks
waarschijnlijk niet meer bestaat als we echt in een wereld van onvoorwaardelijke liefde en eenheid leven).
Onze gedachten? Onze boeken? Als we geven, ontvangen we ook, delen is de ultieme vorm om gelukkig
te zijn, om intensief onvoorwaardelijk gelukte beleven. Delen in de breedste zin van het woord.... En we
hoeven natuurlijk niet gelijk door te slaan, laten we is klein beginnen. Hoe kun je nu al delen om de
hartenergie te laten stromen? Gewoon vanuit het standpunt van jouw eigen persoonlijke ontwikkeling,
waar je nu staat? Vanuit alles wat je nu al weet, ervaart en waar je middenin zit, vanuit je eigen processen
en groei? Deel je mee???

BOLIVIA: MINISTERIE VAN MOEDER AARDE

Via de nieuwsbrief van het Elohim Center ontvingen wij dit bericht: Bolivia schrijft wereldgeschiedenis:
Ministerie voor Moeder Aarde.

Onlangs heeft Bolivia, als eerste land in de geschiedenis, een "Ministerie voor Moeder Aarde' in het leven
geroepen. Bolivia is het armste land van Zuid-Amerika, maar betaalt een hoge rekening als gevolg van de
welvaart van de rijke industrielanden en klimatologische rampen.

Bolivia werkt aan een nieuwe "Wet voor Moeder Aarde': "La Ley De Derechos De La Madre Tierra', en het is
de eerste in zijn soort. De wet herdefinieert natuurlijke rijkdommen als 'zegen' en verleent de natuur
dezelfde rechten als mensen: het recht op het leven en om te bestaan; het recht op voortzetting van
essentiéle cycli en processen, vrij van menselijke wijziging; het recht op zuiver water en schone lucht; het
recht om in balans te zijn; het recht om niet te worden verontreinigd; het recht om een niet gewijzigde
cellulaire of genetische structuur te hebben; en het recht om niet door mega-infrastructuur en
ontwikkelingsprojecten te worden beinvloed.

Een arm land als Bolivia geeft ons het goede voorbeeld. "Wij inheemse mensen kunnen tot het oplossen
van problemen rond energie, klimaat, voedsel en de financiéle crisis bijdragen met onze waarden", aldus
de Boliviaanse Minister van Buitenlandse Zaken Choquehuanca. "Onze grootouders onderwezen ons dat
wij tot een grote familie van planten en dieren behoren. Wij geloven dat alles op de planeet een deel van
een grote familie vormt".



PROGRAMMA DAG BUITEN DE TIJD

Op maandag 25 juli organiseert Light of YODH volgens de traditie van de Maya’s de Dag buiten de tijd.
Een dag in een sfeer van eenheid, delen en plezier! We hebben een mooi programma samengesteld:

13.00 UUr
14.00 UUr

15:00 UUr

16.30 Uur

17.30 UUr

19.00 uur

20.00 Uur

21.30 Uur

deuren open

openingsritueel: de windrichtingen en de zonnezegels

Het is een goed gebruik bij de Maya’s om een feest te openen met het aanroepen en integrere
de energieén die ons deze dag ondersteunen. Met alle aanwezigen willen wij graag een
eenheidsveld creéren door een hartverbinding te maken. Vanuit dit eenheidsveld roepen wij\
de windrichtingen de energieén van de Zonnezegels aan, zodat we de dag in harmonie en eer
mogen doorbrengen. Deze meditatie wordt geleid door Edwin Pakal-Shanb'r.

Maya wijsheid voor je levenspad, Het Tzolkin Profielenboek

Elvira van Rijn is schrijfster van het boek: ‘Maya wijsheid voor je levenspad, het Tzolkin
Profielenboek’. Wij zijn er trots op dat zij het eerste exemplaar tijdens de dag buiten de tijd za
overhandigen! Na de boekpresentatie en overhandiging van het eerste exemplaar, licht Elvira
samen met Marten Schaap toe hoe wij onze ‘Levenspadgenoten’ kunnen herkennen en
ontmoeten: een ontmoeting op zielsniveau! Tijdens het avondmaal krijgen wij de kans om de
zielsontmoeting daadwerkelijk te ervaren.

Drumcirkel

Het is een oud gebruik vanuit oude beschavingen, zo ook bij de Maya’s. Met behulp van
(sjamanen)drums worden tal van rituelen uitgevoerd en energieén bekrachtigd. Wij willen mi
de Drumcirkel onze Moeder Aarde bedanken voor haar ondersteuning en alles wat zij ons get
heeft en nog steeds biedt. Als je zelf een Drum of andere instrumenten hebt, neem die gerust
Opening buffet en ontmoetingen per levenspad

Tijdens het nuttigen van elkaars meegebrachte eten, krijgen we de kans om de mensen te
ontmoeten die hetzelfde levenspad bewandelen. Elvira van Rijn heeft eerder toegelicht hoe h
levenspad bepaald kan worden. Tijdens het eten verzamelen we per levenspad en krijgen we
kans om elkaar op zielsniveau te ontmoeten! Elkaars ervaringen delen en mooie gesprekken
voeren, wat een mooie bijdrage om eenheid te creéren!

Offer aan Moeder Aarde

Al het eten wat is overgebleven van het avondmaal willen wij vanuit liefde terugschenken aarn
Moeder Aarde via een oud Maya ritueel dat nog steeds wordt uitgevoerd door de huidige leve
Maya'’s.

Zang en dans

De avond wordt feestelijk afgesloten met zang en dans. Muziek is aanwezig, maar ook de zelf
meegebrachte muziekinstrumenten mogen natuurlijk worden gebruikt om de energie een ex
feestelijk tintje mee te geven! Het dansen wordt begeleid door Diana Aurora.

Einde programma

Naast dit programma zijn er nog tal van andere activiteiten! Kijk voor meer informatie op onze website,
onder workshops — YODH evenementen of klik op:
http://www.light-of-yodh.nl/workshops/yodh-events/programma-dag-buiten-de-tijd en op

http://www.light-of-yodh.nl/workshops/yodh-events/vier-mee-dag-buiten-de-tijd



http://www.light-of-yodh.nl/workshops/yodh-events/programma-dag-buiten-de-tijd
http://www.light-of-yodh.nl/workshops/yodh-events/vier-mee-dag-buiten-de-tijd

WORKSHOPS

NIEUW: Creatieve inloopmiddag

Vanaf woensdag 20 juli a.s. organiseert Light of YODH in samenwerking met Aurora Diana van Praktijk de
Regenboogcirkel elke woensdagmiddag een creatieve inloopmiddag. Er is ruimte voor bijvoorbeeld
schilderen, kleien, tekenen en schrijven. Maar ook andere creatieve inbreng (breien, puzzelen, echt alles
wat je kunt bedenken) is van harte welkom! Wil je samen met anderen werken aan je eigen creativiteit en
vanuit de creatieve energie de verbinding vinden met anderen? Kom dan gezellig langs!

De creatieve inloopmiddag staat in het teken van “samen creativiteit delen”. Je hoeft geen expert te zijn in
datgene wat je doet. Op gevoel en met behulp van intuitie creéren we samen de mooiste dingen! Koffie en
thee staat klaar, uitwisseling € 10,00. Hierin is het gebruik van klei, verf, etc. wat wij vanuit Light of
YODH kunnen aanbieden, inbegrepen.

Leergang shamanisme: module 4 Dreamcatcher

De spin als totemdier gaf het voorbeeld voor de dromenvanger. Het web van verbindingen naar tal van
plaatsen waar we in onze dromen naar af mogen reizen en die we 's nachts kunnen verwezenlijken. Ook
bied de dromenvanger bescherming, wanneer we deze droomreizen maken.

Door een dromenvanger te maken kunnen we onze eigen energie hiermee verbinden en geheel op gevoel
betekenis geven. Zo kunnen verschillende veren of edelstenen ook een boodschap mee dragen die voor
jou specifiek van belang kunnen zijn.

Bijeenkomst
In deze bijeenkomst gaan we een dromenvanger maken. Doormiddel van inspiratie en informatie

verkregen uit eerdere modules zullen we de kennis van veren, totemdieren en edelstenen gaan toepassen
op het maken van een voor jou afgestemde dromenvanger.

Duur: 1 bijeenkomst van 4 vur
Uitwisseling € 44,-

Leergang shamanisme: module 5 Native drum maken

In deze module gaan we zelf een Shamanen drum maken. Je kunt kiezen vit een aantal drumframes en een
aantal soorten huiden om de drum mee te gaan bespannen op traditionele manier. En daarbij ook je eigen
drumbeater/slagstok maken.

Wanneer je dit Shamanen krachtvoorwerp maakt zul jij je ermee leren te verbinden, waarop het voor jou
een essentieel voorwerp kan worden binnen ceremoniéle bezigheden.

Bij aanmelding van de workshop krijg je het verzoek om een drumframe en een huid uit te zoeken om
jouw persoonlijke drum mee te gaan maken. Op deze manier kun je de drum onderdelen naar eigen gevoel
en/of smaak samenstellen.

Voor informatie over de bijeenkomsten, kun je kijken op http://www.light-of-yodh.nl/opleidingen-
2/aarde-meester/leergang-shamanisme/native-drum-maken

Duur: 3 bijeenkomsten van 4 uur
Uitwisseling € 265, -

PRAKTIJK

Nieuw: consulten met Aurora Diana

Moeder Aarde laat op dit moment veel van haar horen. Zij is volop in transmutatie. Hier op Aarde merken
we dat bijvoorbeeld door de weersveranderingen, aardbevingen en vulkaanuitbarstingen. En wij, de
mensheid, veranderen gemerkt en ongemerkt met haar mee. Wij bewegen mee om te kunnen groeien
naar een hogere staat van bewust-Zijn. Moeder Aarde ondersteunt ons op die manier bij ons eigen groei-
en ontwikkelproces!
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In het kader van onze ontwikkeling vraagt zij van ons om weer te gaan samenwerken, om vanuit de
samenwerking met haar de hemel op Aarde te gaan creéren. Net zoals we vanuit de hogere dimensies,
zoals lichtmeesters, engelen en gidsen, informatie en raad krijgen, geeft Moeder Aarde die ook aan ons.
Dit doet zij via haar dimensies: de rijken van bijvoorbeeld de Deva'’s, Elven, Feeén, Aardemensen en
plantenspirits die vergelijkbaar zijn met de eerder genoemde 'hogere’ dimensies. Deze dimensies en
bijbehorende energieén zijn geen sprookjes, de kennis hierover zijn juist bewaard gebleven in sprookjes!

Deze dimensies communiceren met ons voornamelijk via de natuur waarin en waarmee wij leven, de
natuur die ons voedsel verstrekt en die ons allerlei boodschappen geeft. Er zijn steeds meer mensen die
deze verbinding ervaren en zich afvragen wat de Natuur ons te vertellen heeft. Ben je benieuwd naar de
boodschappen die de natuur voor jou in petto heeft? Kom dan langs voor een consult met Aurora Diana!
Aurora Diana heeft een bijzonder prachtige verbinding met de verschillende dimensies van Moeder Aarde
en wil graag de boodschappen voor jou vertalen naar praktische en bruikbare informatie. Heb je vragen of
ben je gewoon benieuwd naar de persoonlijke boodschappen voor jou? Meld je dan aan voor een mini
consult bij Light of YODH!

Datum: zaterdag 6 augustus 2011 van 11.00 uur tot 17.00 uur.
Uitwisseling: € 20,00.

Star-LightKeeper Opleiding

De totale opleiding tot Star-LightKeeper die je op onze opleidingenpagina kunt vinden bestaat uit een
drietal onderdelen. De Atlantische Tempel & Kristallen, Pleiadische Dimensies &Kristallen en de Planetary
light healing.

Deze totale opleiding bedraagt normaal gesproken € 229, -, wanneer je nu de opleiding bij ons
bespreekt kunnen we je de opleiding voor een gereduceerd tarief van € 190,- aanbieden.

Voor meer informatie verwijzen we je graag naar http://www.light-of-yodh.nl/opleidingen-
2/galactisch-meester

Planetary light healing

Deze inwijdingen zijn als een heldere stralende stroom van energie door de centrale bron naar de aarde
toegezonden. De ze heldere stroom van helende energie is opgebouwd uit 13 frequenties, 13 planeten en
13 lichtmeester energieén.

Deze inwijdingen zijn elk zeer specifiek in hun werking en ondersteunen
persoonlijke ascentie processen. Al deze inwijdingen zijn heerlijk om in te
zetten tijdens helingsessies en werken mooi en harmonieus samen met
andere energie systemen.

De workshop bestaat uit 13 Stralen, Ray’s of inwijdingen:

@ Moon Ray / Lady Nada 2
De straal van water die zeer ontspannen emotionele blokkades opspoort en transformatle geeft.
€ Sun Ray/Master Helios en Lady Vesta
Jullie komen uit het licht en wij zijn van het licht. Het licht voedt ons op vele manieren en zorgt
voor groei.
@ Mercurius Ray / Master Hilarion en Aartsengel Uriél
Deze straal verzacht de mentale en ego patronen van de mens.
€ Venus Ray [ Master Serapis Bay
Deze inwijding geeft de mogelijkheid om het bewustzijn verder te verhogen en opent op een
liefdevolle manier delen van ons hartchakra die door het ego zijn afgesloten of zijn afgeschermd.
@ Saturnus Ray/Lord Lanto
Deze straal werk op karmische stukken groot en klein, bewust en onbewust.
@ Neptunus Ray / Lady Pallas Athene
De straal van dromen en het onderbewuste. Deze straal verricht helend werk op persoonlijke
vraagstukken, ontwikkelingen en laat zien dat die gekoppeld zijn aan emotionele gebeurtenissen.



@ Mars Ray / Master El Moyra
Deze straal laat het volledige kracht en potentieel langzaam ontwaken vanuit het wortelchakra.
€ Chiron Ray/Lord Sananda
Deze straal is die van het loslaten. Deze straal ondersteunt bij het transformeren van angsten en
vrees.
@ Pluto Ray/ diverse meesters en lady’s
Deze straal beschermt en heeft helende eigenschappen voor alles wat met straling beschadigd is.
@ Uranus Ray/Lord Germaine
Deze straal die helpt bij overgangsprocessen, werkt ook op zaken die hebben te maken met
innerlijk vertrouwen en het durven volgen van intuitieve informatie.
€ Jupiter Ray / Maha Chohan
Deze straal laat hogere bewustzijnsenergieén toe die op persoonlijk niveau laten zien en voelen:
hoe nu verder ?
€@ Sirius Ray / Lord Sirius
Deze straal laat je meer werken met dolfijnen energie en je eigen sprankelende “zijn” tot uiting
brengen in de wereld.
@ Alcyone Ray [ Lady Oceana
Deze straal verbindt je met de oneindige bron van oorsprong, creatie en leven.

Deze gehele maand kunnen we je de inwijdingen aanbieden voor € 77,- i.p.v. € 99, -
http://www.light-of-yodh.nl/opleidingen-2/galactisch-meester/planetary-light-healing

Engeleninwijdingen

Engelen communiceren de hele dag door met ons, dit kan via getallen, veertjes,
regenbogen, muziek op de radio en nog veel meer zijn. Vaak zijn wij ons niet bewust
van de boodschappen van de Engelen of begrijpen wij niet helemaal wat ze bedoelen.
Tijdens een Engelen Reading kom je in contact komen met jouw Engelen, zodat ze je
de boodschappen die ze voor jou hebben kunnen doorgeven. Er zijn verschillende
soorten Readings die je helpen de boodschappen te begrijpen. Elke reading heeft een
eigen onderwerp zodat de Engelen antwoord kunnen geven op de vragen die hierover
spelen bij je.

Welke soorten readings zijn er mogelijk?

@ Zielendoel Reading
Wat is je zielendoel? Waar sta je nu en welke adviezen geven de Engelen je met betrekking op je
zielendoel.

@ Levenscyclus Reading
De levenscyclus reading is een goede reading om inzichten te krijgen in je spirituele groei. Wat
blokkeert je, waar sta je nu, waar ga je heen.

@ Adviesreading
Welke adviezen en ondersteuning geven de engelen bij specifieke vragen die jij hebt en hoe kun jij
deze toepassen.

In deze zomer-maan juli en augustus kunnen we de engelenreadings aanbieden tegen een introductie
vitwisseling van €55, i.p.v. € 65, -

NIEUW IN HET CENTRUM

YODH-Filmavond

Het lijkt ons leuk om op deze thema avond die in navolging van de filosofieavonden is ontstaan,
films te bekijken met elkaar om daar vervolgens de (onderliggende) boodschap met uit te halen. Op
deze manier kunnen we mogelijk met elkaar onze perspectieven delen die een ruimer beeld kunnen
scheppen op onze eigen situatie. Je kunt denken aan documentaires of spiritueel getinte films,
kortom films met een boodschap. Wij zullen de films voor jullie selecteren, maar heb je een voorstel
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of mogelijk zelf een ruime collectie aan dit soort films/documentaires dan zijn deze van harte
welkom natuurlijk!
De YODH-Filosofieavonden zullen op elke 4° vrijdag van de maand plaatsvinden.

De eerst volgende avond staat ingepland op 26 juli a.s.
De bijdrage voor deze avond is €10, 00 inclusief koffie en thee.

VOLLE MAAN VAN DE ROOS

De Maan van de Roos heeft te maken met een terugkeer naar de rust van de winter, een rust die

nodig is om een nieuwe cyclus van zaaien en oogsten mogelijk te maken. Daarbij is het soms nodig

= dingen op te offeren waar we waarde aan hechten. Het oogstfeest Lammas
valt rond deze tijd. Vaak wordt de graanoogst voorgesteld als het offeren
van de Graangod en dit drukt ook het wezen van de Maan van de Roos uit:
zonder offer is er geen voortbestaan mogelijk.

Viering: Maan van de Roos

De Maan van de Roos heeft te maken met het offer, waarbij we iets opgeven. Ook
voor mensen die niet rechtstreeks met graanoogsten te maken hebben, is dit een
belangrijk gegeven. ledereen maakt momenten mee waarin hij of zij iets opoffert
om iets anders te behouden. Denk bijvoorbeeld aan een relatie die je na veel
wikken en wegen beéindigt omdat je jezelf een nieuwe kans wilt geven je leven
anders in te richten. De directe "oogst" is dan je vrijheid, maar net als de natuur
gedurende een half jaar weer geleidelijk terugkeert naar de periode van rust, heeft ieder die een relatie
verbreekt een tijd nodig om dit te verwerken en van zich af te zetten.

In het ritueel kun je met bepaalde handelingen of teksten een overvloed of groei aangeven en daarna een
schifting aanbrengen in wat je wilt bewaren en wat je wilt wegdoen. Je kunt het bovenstaande doen met
tastbare voorwerpen, met dingen die iets anders symboliseren, of door bepaalde woorden of begrippen op
een papier te zetten.

Om 19.30 uur gaan de deuren open en om 20.00 uur start de meditatie.
Meer info: http://www.light-of-yodh.nl/workshops/maandelijkse-activiteiten/volle-maan-meditatie.

STEEN VAN DE MAAND

Barnsteen of Amber is gefossiliseerd, verhard dennenhars van ongeveer 5o miljoen jaar oud.

Kleine stukjes barnsteen worden soms verhit en samengeperst tot een groter stuk voor verwerking in
sieraden. Doordat natuurlijk barnsteen kostbaar is wordt het nagemaakt van kunststofhars. Echt
barnsteen kan moeilijk van namaak te onderscheiden zijn.

XY,
A o W
R3S
' @ maakt.
‘0 9 Barnsteen bevordert een flexibele, open, spontane en zorgeloze houding en versterkt
- het vertrouwen in jezelf.

Werking

Barnsteen of Amber is een krachtige reinigende steen die negatieve energie en pijn
omzet in positieve energie en daardoor evenwicht brengt en stabiel, creatief en vrolijk
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TOTEMDIER VAN DE MAAND

De zalm wordt in verschillende culturen (onder meer ook bij de Noord
Amerikaanse Indianen) als de koning van de vissen beschouwd. Hij is
de meester van het water en zo gedraagt hij zich ook. En even
koninklijk en geestdriftig als haar totemdier, gedraagt de Zalm-mens
zich onder alle omstandigheden in het dagelijks leven. Zalm zit vol
zelfvertrouwen en is warmhartig, maar ook ijdel en autoritair. Ze is
grootmoedig en creatief en erg op uiterlijkheden gesteld. Dat maakt

haar gevoelig voor vleierij. Want haar trots is haar meest kwetsbare e oue Sap T
plek. En zij wil het maken op elk terrein. Niets minder dan de eerste B : B
en de beste zijn, altijd en overal.

Typisch Zalm:

@ Liefde is voor haar even noodzakelijk als eten en drinken. Zalm is een vurige, verleidelijke,
hartstochtelijke partner, die nooit genoeg krijgt van het minnespel.

© Een Zalm-type vang je met een welgemeend compliment en met héél veel respect.

& Zalm-types maken zowel carriére in de showbusiness als in het leger of de politiek. Een functie in
de public relations of een kunstzinnige baan horen evengoed tot de mogelijkheden.

© Hoge bloeddruk, stress of rugklachten kunnen zich af en toe voordoen als gevolg van de hoge
verwachtingen die zij constant aan zichzelf (en anderen) stelt.

PLANT VAN DE MAAND: EIK

Door Auroa Diana
De Eik,

Groot ben ik, mannelijke kracht straal ik uit, wijsheid vanuit mijn hart, ik deel en geef je wat je nodig hebt.
Steun in deze tijd ik heb genoeg om te geven, voel maar hoe sterk en geworteld ik ben, moedig ga ik door.
Ik ben doordrenkt van wijsheid van de druiden die vaak bijeenkomsten hadden bij ons eiken om wijsheid te
vragen en offers te brengen, en als het nodig was werd het 'recht’ uvitgesproken, altijd vanuit het hart.

In die zin is het dus ook een boom die je versterkt die je Ik kracht aanspreekt en je moed geeft om door te

gaan. Hij hoort bij de mens die een sterke persoonlijkheid heeft met veel wilskracht, uithoudingsvermogen

waar je alles bij kan maken. Dat is ook de grote valkuil, als men te ver gaat komt er verstarring en stijfheid,
spanning die kan lijden tot reuma als men daarin te ver gaat.

Medicinale werking

De eik versterkt het zenuwstelsel, verhoogt je weerstand, vooral als
je je ineens zwak voelt.

Uitputting of zelfs krachteloos in de breedste zin van het woord. Hij
reguleert je hormoonstelsel met name je schildklier, die over de top
kan werken of juist erg traag kan zijn, hierdoor kan je spijsvertering
ook weer in balans komen. Hij brengt je ook tot rust (neem maar
eens de proef op de som. Ga tegen een eik aanzitten en voel de rust
die hij uitstraalt).

“Groen ben IK, rustin onrustige tijden.”

Gebruik

Van de eik wordt meestal een tinctuur gemaakt, denk aan de schors of de bast. De eikels, het vrouwelijke
in de eik kunnen we gebruiken voor eikelcacao en surrogaatkoffie. De bast wordt ook gebruikt om leer te
looien.



WIJZE WOORDEN VAN DE MEESTERS

"Happiness is when what you think,
what you say,
and what you do are in harmony"

Matatma Gandlii

DEZE MAAN OOK BIJ YODH

LICHTWERKAVOND

Op iedere 3° vrijdag van de maand organiseren wij de YODH-lichtwerkavond in het teken van het
Hartchakra van Moeder aarde. De lichtwerkavonden zijn bedoeld om Moeder Aarde en haar bewoners te
ondersteunen in het ascentieproces. De komende maanden zullen de meditatie avonden op vrijdag 15 juli
en vrijdag 19 augustus zijn. Deze eerste is in combinatie met de volle maan. We starten om 20.00 uur tot
ongeveer 22.00 UU.

YODH-FILMAVOND

De YODH filmavond vind elke maand op de 4° dinsdagavond plaats in het Bewustwordingscentrum.
Deze maand zal de filmavond op dinsdag 26 juli.

We starten om 20:00 uur tot ongeveer 22.00 uur.

VOLGENDE MAAN BIJ] YODH

ENGELENKRING

Elke 6 weken organiseren wij op de zondagmiddag de YODH Engelenkring. Een bijeenkomst waarin we
gaan mediteren, ervaren en delen wat Engelen voor jou (kunnen) doen en mogen doen. Ook ervaringen uit
het dagelijks leven kunnen we met ons allen delen!

De eerste bijeenkomst is 14 augustus 2011. De middagen zijn van 14.00 uur tot 16.00 uur. De deuren
gaan om 13.30 uur open. Uitwisseling bedraagt per keer € 15, - inclusief thee en koffie.

Overige bijeenkomsten:
2 oktober 2011, 13 november 2011, 24 december 2011 (let op! Aangepaste datum i.v.m. Kerst!)

MINI BEURS BIJ] YODH

Op zondag 4 september organiseert Light of YODH in het centrum een minibeurs. Met medewerking van
een aantal mediums die dicht bij ons staan willen wij via co-creatie een breed publiek bekend maken met
ons aanbod en activiteiten.

De consulten zijn gratis, toegangsprijs € 15,00. Uiteraard hebben we de koffie en thee klaar staan!

PCP-BEURS ALMERE
Op 28 augustus is de paranormaal en wellness beurs weer in Almere Buiten. De beurs is geopend vanaf
11.00 tot 17.00. Kortingsbonnen voor deze beurs zijn bij ons verkrijgbaar.

T.M.G. Congres en Partycentrum
Sumatraweqg 22

1335 JM Almere Buiten

(tegenover de brandweerkazerne)
http://www.pcpbeurs.nl/beursdata/almere-2/
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Je ontvangt deze nieuwsbrief, omdat je je er voor opgegeven hebt. Mocht je je weer willen afmelden voor deze nieuwsbrief stuur
dan een e-mail naar info@light-of-yodh.nl
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